Dalle dita dei piedi alla testa
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Capitolo 3 Massaggio del piede
per la cura delle malattie piu diffuse

. Pressione

. Impastamento

. Spinta

. Pressione con le nocche delle dita

. Frizione

. Presa

. Rotazione

. Percussione con la palma della mano
. Torsione

. Percussione con la punta delle dita
. Stretta

. Presa-torsione

. Manipolazione con le unghie

. Sfregamento

. Diffusione

Raffreddore
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2.
3. Manipolazioni e tecniche di massaggio
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