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Presentazione

È stato con piacere che ho accettato di scrivere la Pre-
sentazione del libro di Gian Marco Trovarelli. 

Infatti è stato lui che, a modo suo, è riuscito a forgiare 
l’“anello mancante” tra pelvi, perineologia, osteopatia e te-
rapia manuale. 

Gian Marco ci trasmette le sue conoscenze con passio-
ne e con una pedagogia fuori dal comune.

Questo approccio globale e olistico nell’affrontare i 
problemi in perineologia ci permette di essere più effi-

cienti e quindi più efficaci nella nostra pratica quotidiana 
al servizio dei pazienti.

Questo approccio costituisce quindi un importante pas-
so avanti nel modo in cui trattiamo le patologie funziona-
li addominopelviche.

Uno dei nostri primi studenti, ha percorso veramente 
un bel cammino a partire dai suoi inizi nel campo del-
l’“uro-ginecologia”, come si diceva all’epoca.

Che buon vento ti porti Gian Marco!

Pol Dumont

È stato un vero piacere conoscere Gian Marco e colla-
borare con lui all’edizione italiana di questo prezioso libro 
che arricchirà le conoscenze di tutti i professionisti sanita-
ri che si occupano di riabilitazione perineale, di maternità 
o di algie pelviperineali.

È un libro ampio e profondo che riassume molti anni 
di lavoro e spiega con grande efficacia l’importanza del 
concetto di globalità e come reintegrare il perineo in que-
sto concetto per ottenere risultati stabili nel tempo.

Rappresenta un’efficacissima sintesi tra terapia manuale 
e riabilitazione, con un approccio semplice e rapidamente 

utilizzabile nella pratica, come ampiamente illustrato dal-
le numerose schede con descrizione dettagliata delle di-
verse tecniche e come mostrato nei corsi tenuti dall’Auto-
re che ho avuto il privilegio di seguire e dai quali ho ap-
preso molto.

Un libro unico di formazione continua orientata alla 
pratica, che non può mancare nella libreria di chiunque si 
occupi di terapia manuale in un campo così complesso e 
delicato.

I vostri pazienti vi ringrazieranno.
Buona lettura e buona applicazione pratica.

Enrico Spagnolo



Gian Marco Trovarelli 

L’autore, Gian Marco Trovarelli, fisioterapista, posturologo e osteopata, professore di 
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Prefazione

Questo libro è destinato a tutti i professionisti, fisiote-
rapisti, ostetriche e osteopati, che si occupano di riabilita-
zione perineale, di maternità o di algie pelviperineali.

Il primo capitolo si concentra sul trattamento delle co-
muni disfunzioni perineali: incontinenza urinaria da sfor-
zo, instabilità uretrale e vescicale.

Il secondo capitolo è dedicato alla maternità: le specifi-
cità e i disturbi della gravidanza.

Il terzo capitolo tratta delle algie del perineo e cerca di 
chiarire al lettore la complessità del suo trattamento.

L’opera si colloca al crocevia tra terapia manuale e ria-
bilitazione, presentando tecniche semplici e rapidamente 
utilizzabili nella pratica.

Il libro riunisce conoscenze di anatomia, biomeccanica 
e posturologia.

Gli obiettivi sono spiegare con parole semplici il concet-
to di globalità e reintegrare il perineo in questo concetto.

Un’opera unica, che riflette molti anni di lavoro e di 
formazione continua, sgravato da teorie superflue e orien-
tato alla pratica affinché le mani prendano il potere.

Ringraziamenti

A tutti i professionisti medici, fisioterapisti, ostetriche, 
posturologi e osteopati che un giorno hanno incrociato il 
mio cammino e mi hanno trasmesso le loro immense co-
noscenze. Si riconosceranno.

A tutte quelle letture, libri e articoli, che un giorno mi 
hanno fatto uscire dal labirinto in cui mi ero perso.

A tutte quelle persone semplici, provenienti da contesti 

svantaggiati, che non potevano permettersi di andare da 
questo o quel professionista dall’altra parte del Paese, che 
sono arrivate senza etichette e che mi hanno costretto a 
riflettere, e ancora riflettere. 

A Sandra, Gloria e Victoria.
Da soli, siamo insignificanti.

Grazie
Gian Marco Trovarelli
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